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Poprawianie samopoczucia — M4Y

Przytacz sie. Bezpiecznie. Popraw sobie samopoczucie.

Prosimy przytacz sie!

Poszukujemy kobiet — imigrantek i mtodziezy, ktérzy mieli stycznos¢ z przemoca i doswiadczyli
znecania sie, aby mogli podzielié sie swoimi wtasnymi doswiadczeniami i technikami ktérych
uzywali, aby radzi¢ sobie przed i w trakcie pandemii COVID-19. Jest to 5-letnia praca badawcza
Vancouver & Lower Mainland Multicultural Family Support Services Society (Wielokulturowe
ustugi wspierania rodzinnego terenu Vancouver i Lower Mainland).

O co chodzi w tym badaniu?

- Koncentracja na kobietach - imigrantkach i mtodziezy (19-25) ktérzy doswiadczyli
przemocy i znecania sie (przemoc w rodzinie, przemoc partnera w zwigzku, przemoc
zwigzana z ptcig)

- Zrozumienie tego, jak doswiadczyli pandemii COVID-19

- Podkreslanie ich technik radzenia sobie

- Stworzenie bezptatnej, interaktywnej aplikacji (telefonicznej) opartej o tym co ludzie
mowig nam, Ze im potrzeba

Od kogo mamy nadzieje co$ ustyszec?
- Kobiety — imigrantki i mtodziez, ktdra identyfikuje sie z jakgkolwiek pfcig i ktorzy
doswiadczyli przemocy i znecania sie przed i podczas pandemii COVID-19
- 0Od chinskich, wschodnio-europejskich, filipinskich, perskich, potudniowo-azjatyckich
oraz hiszpanskojezycznych srodowisk
- Osbb, ktére mieszkajg w dolinie rzeki Fraser , Okanagan, Metro Vancouver lub w
regionach Southern Vancouver Island

Jak bedzie wyglada¢ uczestnictwo?
- Sesje w 4 grupach dyskusyjnych (focus groups) w ciggu 4 lat zaczynajgc w 2024
- 2-godzinne sesje beda osobiscie lub online
- Pokryte koszty wymaganego transportu i opieki nad dzie¢mi
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Jakie sg korzysci z uczestniczenia?
- Przytgczenie sie do innych w bezpiecznym srodowisku
- Uczenie sie jak bezpiecznie korzystac z internetu i uzywaé narzedzi cyfrowych
- Otrzymanie informacji i Zrédet na temat przemocy i znecania sie
- Upominki w formie gift cards z naszym podziekowaniem
- Uczestniczenie w lunchu z nami i przekaski (snacks)
- Pomoc nam w pomaganiu innym

Prosimy, przytacz sie!
Po wiecej informacji prosze napisa¢ email do m4y@vimfss.ca lub zadzwonié do nas pod
604.436.1025 ext. 140

Kim jesteSmy

0Od 1991 Vancouver & Lower Mainland Multicultural Family Support Services Society dostarcza
bezpiecznych, poufnych i kulturowo odpowiednich ustug w ponad 24 jezykach dla kobiet i ich

dzieci, ktérych dotkneta przemoc w rodzinie.

Wyrazenie wdziecznosci za ziemie

VLMFSS z szacunkiem dziekuje za ziemie, na ktérej zyjemy, pracujemy i bawimy sie i ktora jest

niezrzeczonym terytorium Coast Salish, dzielonym przez ludy (Nations) Musqueam, Squamish,
Qaygayt, Katzie, Semiahmoo, Kwantlen i Tsleil-Waututh.

Jako agencja stuzgca imigrantom, uchodzcom i widocznym mniejszosciom, oferujemy naszg
solidarnosc i wsparcie w procesie szukania wspotpracy i partnerstwa ze wszystkimi ludzmi,
podazajgc naszg wspdlng drogg do Prawdy, Gojenia i Narodowego Pogodzenia
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