
 
 
 
 
 
 
 
Enhancing Wellness – M4Y 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵਧਾਉਣਾ 
 
Connect. Be Safe. Enhance Wellness. 
ਜੁੜੋ। ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹਵੋੋ। ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵਧਾਉ। 
 
Please join us! 
ਕਿਰਪਾ ਿਰ ਿੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਮਲ ਹੋਵੋ! 
ਅਸੀਂ ਖਹੰਸਾ ਅਤੇ ਦੁਰਖਵਹਾਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਖਵਤ ਹੋਈਆਂ ਅਖਜਹੀਆ ਂਇੰਮੀਗ੍ਰੈਂਟ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ ਜ ੋਕੋਖਵਡ-19 ਦੀ 
ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ਖਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਖਵੱਚ ਹੋਏ ਆਪ੍ਣੇ ਤਜਰਖਬਆਂ ਅਤੇ ਖਨਪ੍ਟਣ ਦ ੇਢੰਗ੍ਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਣ। ਇਹ ਵਨੈਕੂਵਰ 
ਐਡਂ ਲੋਅਰ ਮੇਨਲੈਂਡ ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ ਫੈਖਮਲੀ ਸੁਪ੍ੋਰਟ ਸਰਖਵਸਜ਼ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ 5 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਿੋਜ ਪ੍ਰਜੋੈਕਟ ਹੈ। 
 
What is this research about? 
ਇਹ ਖੋਜ ਕਿਸ ਬਾਰ ੇਹੈ? 
- ਖਹੰਸਾ ਅਤੇ ਦੁਰਖਵਹਾਰ (ਪ੍ਖਰਵਾਰਕ ਖਹੰਸਾ, ਨੇੜੇ ਦੇ ਪ੍ਾਰਟਨਰ ਦੀ ਖਹੰਸਾ, ਖਲੰਗ੍ -ਆਧਾਖਰਤ ਖਹੰਸਾ) ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਖਵਤ ਇੰਮੀਗ੍ਰੈਂਟ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 
ਜਵਾਨਾਂ (19-25) `ਤੇ ਕੇਂਦਖਰਤ 
- ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਕੋਖਵਡ-19 ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਤਜਰਖਬਆ ਂਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ 
- ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਇਸ ਨਾਲ ਖਨਪ੍ਟਣ ਦ ੇਢੰਗ੍ਾਂ ਨੂੰ  ਉਜਾਗ੍ਰ ਕਰਨਾ 
- ਲੋਕਾਂ ਵਲੋਂ ਦੱਸੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ `ਤੇ ਇਕ ਮੁਫਤ, ਇੰਟਰਐਕਖਟਵ ਐਪ੍ ਖਤਆਰ ਕਰਨਾ 
 
Who do we want to hear from? 
ਅਸੀਂ ਕਿਹਨਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ? 
- ਕੋਖਵਡ - 19 ਦੀ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ਖਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਖਵੱਚ ਖਹੰਸਾ ਅਤੇ ਦੁਰਖਵਹਾਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹੋਈਆ ਂਇੰਮੀਗ੍ਰੈਂਟ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਖਕਸੇ ਵੀ 
ਖਲੰਗ੍ ਪ੍ਛਾਣ ਵਾਲੇ ਜਵਾਨਾਂ ਤੋਂ 
- ਚੀਨੀ, ਈਸਟ ਯੂਰਪ੍ੀਅਨ, ਖਫਲਪ੍ੀਨੀ, ਪ੍ਰਸੀਅਨ, ਸਾਊਥ ਏਸੀਅਨ ਜਾਂ ਸਪ੍ੇਨੀ ਕਖਮਊਖਨਟੀਆ ਂਨਾਲ ਸੰਬੰਖਧਤ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ 
- ਖਜਹੜੇ ਫਰਜੇ਼ਰ ਵੈਲੀ, ਓਕਾਨਾਗ੍ਨ, ਮੈਟਰੋ ਵੈਨਕਵੂਰ ਅਤੇ ਦੱਿਣੀ ਵੈਨਕੂਵਰ ਆਈਲੈਂਡ ਦੇ ਇਲਾਖਕਆਂ ਖਵੱਚ ਰਖਹੰਦੇ ਹਨ 
 
What does participation look like? 
ਸਮੂਲੀਅਤ ਕਿਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਹਵੋੇਗੀ? 
- 2024 ਤੋਂ ਸੁਰੂ ਹੋ ਕੇ 4 ਸਾਲਾਂ ਖਵੱਚ ਫੋਕਸ ਗ੍ਰੁੱ ਪ੍ ਦੇ 4 ਸੈਸਨ 
- 2 ਘੰਖਟਆਂ ਦ ੇਸੈਸਨ ਖਜਹੜੇ ਿੁਦ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਸਾਮਲ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਆਨਲਾਈਨ ਹੋਣਗ੍ੇ 
- ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਖਧਤ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦ ੇਿਰਚੇ ਅਤ ੇਬੱਖਚਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦ ੇਿਰਚੇ ਅਦਾ ਕੀਤ ੇਜਾਣਗ੍ੇ 
 

 

 

This project is funded by Public Safety Canada 
   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
What are the benefits of participating? 
ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਦ ੇਿੀ ਫਾਇਦੇ ਹਨ? 
-  ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਾਹੌਲ ਖਵੱਚ ਦੂਸਖਰਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜ ੋ
- ਵੈੈੱਬ `ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤ ੇਖਡਜੀਟਲ ਟੂਲਜ਼ ਵਰਤਣ ਬਾਰ ੇਖਸੱਿੋ 
- ਖਹੰਸਾ ਅਤੇ ਦੁਰਖਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਵ ੋ
- ਸਾਡੇ ਵਲੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਸਖਹਤ ਖਗ੍ਫਟ ਕਾਰਡ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰੋ 
- ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਲੰਚ ਅਤ ੇਸਨੈਕਸ ਿਾਉ 
- ਦੂਖਜਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ 
 
Please join us! 
ਕਿਰਪਾ ਿਰ ਿੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਮਲ ਹੋਵੋ! 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਖਕਰਪ੍ਾ ਕਰ ਕ ੇਸਾਨੂੰ  m4y@vlmfss.ca`ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਜਾਂ 604.436.1025 ਐਕਸਟੈਨਸਨ 140 `ਤ ੇਕਾਲ 
ਕਰ ੋ
 
Who We Are 
ਅਸੀਂ ਿੌਣ ਹਾਂ 
ਵੈਨਕੂਵਰ ਐਡਂ ਲੋਅਰ ਮੇਨਲੈਂਡ ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ ਫੈਖਮਲੀ ਸੁਪ੍ੋਰਟ ਸਰਖਵਸਜ਼ ਸੁਸਾਇਟੀ 1991 ਤੋਂ 24 ਤੋਂ ਵੱਧ ਜ਼ਬਾਨਾਂ ਖਵੱਚ ਪ੍ਖਰਵਾਰਕ 
ਖਹੰਸਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਖਵਤ ਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦ ੇਬੱਖਚਆਂ ਨੂੰ  ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਗ੍ੁਪ੍ਤ ਅਤੇ ਸਖਭਆਚਾਰਾਂ ਦਾ ਸਖਤਕਾਰ ਕਰਖਦਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਰਹੀ ਹ।ੈ 
 
Land Acknowledgement 
ਧਰਤੀ ਬਾਰੇ ਸਵੀਕਿਿਤੀ 
ਵੈਨਕੂਵਰ ਐਡਂ ਲੋਅਰ ਮੇਨਲੈਂਡ ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ ਫੈਖਮਲੀ ਸੁਪ੍ੋਰਟ ਸਰਖਵਸਜ਼ ਸੁਸਾਇਟੀ (ਵੀ ਐੈੱਲ ਐੈੱਮ ਐੈੱਫ ਐੈੱਸ ਐੈੱਸ) ਆਦਰ ਨਾਲ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਖਕ ਅਸੀਂ ਕੋਸਟ ਸੇਖਲਸ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਸਕੀਅਮ, ਸੁਕਾਖਮਸ, ਕਾਕਈ, ਕੇਟਜ਼ੀ, ਸੈਖਮਆਹਮੂ, ਕਵਾਂਟਲਨ ਅਤੇ ਸਲੇ-ਵਾਟੂਥ 
ਨੇਸਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਅਣਖਤਆਗ੍ੀ ਧਰਤੀ `ਤ ੇਰਖਹੰਦ ੇਹਾਂ, ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਿੇਡਦੇ ਹਾਂ। 
 
ਇੰਮੀਗ੍ਰੈਂਟਾਂ, ਰਖਫਊਜੀਆਂ ਅਤੇ ਰੰਗ੍ਦਾਰ ਘੱਟ ਖਗ੍ਣਤੀਆ ਂਨੂੰ  ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਕ ਏਜੰਸੀ ਵਜੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣ ੇਸੱਚਾਈ, ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਣ 
ਅਤੇ ਕੌਮੀ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਦ ੇਸਾਂਝੇ ਰਸਤੇ `ਤ ੇਚਲਖਦਆਂ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾ ਨਾਲ ਹਰੋ ਖਜ਼ਆਦਾ ਸਖਤਕਾਰ ਭਰੇ ਸਖਹਯੋਗ੍ ਅਤੇ ਭਾਈਵਾਲੀ ਲਈ ਯਤਨ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪ੍ਣੀ ਇਕਜੁੱਟਤਾ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਪ੍ੇਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। 
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