
 
 
 
 
 
 
Улучшение благополучия – M4Y 
 
Взаимодействуйте. Будьте в безопасности. Улучшите благополучие. 
 
 
Пожалуйста, присоединяйтесь к нам! 
Мы находимся в поисках женщин и молодых людей, которые являются иммигрантами, и 
пострадали от насилия и жестокого обращения, которые смогут поделиться своим 
жизненным опытом и стратегиями преодоления трудностей до и во время пандемии 
COVID-19. Это 5-летний исследовательский проект, инициированный Обществом 
поддержки многонациональных семей Ванкувера и Лоуэр-Мэйнленда (Vancouver & Lower 
Mainland Multicultural Family Support Services Society, VLMFSS). 
 
О чем это исследование? 

- Уделение особого внимания женщинам и молодым людям, которые являются 
иммигрантами (19-25 лет), и которые пострадали от насилия и жестокого 
обращения (насилие в семье, насилие со стороны интимного партнера, насилие по 
признаку пола) 

- Понимание того, с чем они столкнулись во время пандемии COVID-19 
- Акцент на стратегиях преодоления трудностей 
- Разработка бесплатного интерактивного приложения на основе потребностей 

людей, о которых они нам рассказывают 
 
Кого мы хотим услышать? 

- Женщин и молодых людей, являющихся иммигрантами, любой гендерной 
идентификации, которые пострадали от насилия и жестокого обращения до и во 
время пандемии COVID-19 

- Представителей китайской, восточноевропейской, филиппинской, персидской, 
южноазиатской и испанской общин 

- Тех, кто живет в таких регионах как долина Фрейзер, долина Оканаган, Метро-
Ванкувер и Юг острова Ванкувер 

 
Что представляет собой участие? 

- 4 сессии фокус-групп на протяжении 4 лет, начиная с 2024 года 
- 2-часовые сессии будут проходить очно или онлайн 
- Соответствующие расходы на проезд и уход за детьми будут оплачены 
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В чем преимущества участия? 

- Будете взаимодействовать с другими в безопасной среде 
- Узнаете о безопасности в Интернете и использовании цифровых инструментов 
- Получите информацию и ресурсы о насилии и жестоком обращении 
- Получите подарочные карты в знак нашей благодарности 
- Насладитесь обедом и перекусами вместе с нами 
- Поможете нам помочь другим 

 
Пожалуйста, присоединяйтесь к нам! 
Для получения дополнительной информации, пожалуйста, отправьте письмо по 
электронной почте на m4y@vlmfss.ca или позвоните нам по номеру 604.436.1025 доб. 140 
 
Кто мы 
С 1991 года Общество поддержки многонациональных семей Ванкувера и Лоуэр-
Мэйнленда (Vancouver & Lower Mainland Multicultural Family Support Services Society, 
VLMFSS) предоставляет услуги женщинам и их детям, пострадавшим от насилия в семье, с 
учетом мер безопасности, конфиденциальности и культурных особенностей на более чем 
24 языках. 
 
Признание территорий 
Общество VLMFSS с уважением признает, что мы живем, работаем и используем 
непризнанные территории прибрежных салишей, которые разделяют между собой 
племена Масквим, Сквомиш, Кайкейт, Катзи, Семиаму, Квантлен и Тслеил-Вотут. 
  

Как агенство, предоставляющее услуги для иммигрантов, беженцев и «видимых 
меньшинств», мы предлагаем нашу солидарность и поддержку, поскольку мы стремимся 
к более уважительному сотрудничеству и партнерству со всеми народами на нашем 
общем пути к Истине, Исцелению и Национальному Примирению. 
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